
Einkaufsliste    Kar- und Ostertage in Altötting

17.-20.04.2003
Erstellt:   16. Apr. 03       
21  TeilnehmerInnen





Soweit möglich, bitte Lebensmittel aus ökologischer Landwirtschaft.


Regal          Zutat
Menge
  Einheit
Obst

Obst ( Bananen, Äpfel, Birnen, Kiwis)
100 
Stueck
Gemuese

Karotten
3000
g

Kartoffeln
5000
g

Feldsalat
2
Schale(n)

Chicorée
8
Stueck

Grüner Salat
6
Stueck

Gurken
2
Stueck

Paprika
14
Stueck

Zwiebeln
14
Stueck


Rosmarin im Blumentopf 

1 Stück
Fertige Zutaten, Gewuerze, Tee, Essig & Oel, etc.

Fruechtetee (versch. Sorten, nicht Beutel)
500
g

Hefe
125
g

Honig

1 Glas

Kaffee
250
g

Schwarztee
100
g

Rahmspinat (TK)
4250
g

Zucker
1k
g

Marmelade
5
Glas

Nutella

2 große Gläser

WeinEssig

1 Flasche

Kraeutersalz
1 Pck

Olivenoel

1 Flasche

Sonnenblumenoel

1 Flasche

Milchprodukte und feste Fette

Blauschimmelkaese
1000
g

Butter
2000
g

Frischkaese
2750
g

Joghurt (Frucht)
2500
g

Joghurt (Natur)
2500
g

Kaese von der Theke
4000
g


(Camembert, geschnitten: Emmentaler, Gauda, Leerdammer)

Quark 20%
1000
g

Schafskaese
800
g

Milch (Pfandflaschen)
11
l

Sahne, süß
1000
ml
Nudeln, Reis, etc.

Linsen
1000
g

Mehl
3000
g

Muesli (Früchte, Schoko, Nuss)
1500
g

Nudeln
2500
g

Reis
1000
g

Tortellini
2750
g
Fleisch- und Wurstwaren, Eier

gekochter Schinken (geschnitten, „was G’scheits“)
600
g


Geräuchertes (geschnitten)
400g

Eier (weiß + Bio-Siegel)
92
Stueck
Getraenke

Traubensaft, rot
8
Flaschen

Wein, rot
6
Flaschen

Apfelsaft (2 Käst.) , Orangensaft (2 Käst.)

4 Kästen
Brot, Backwaren und Süßigkeiten

Osterfladen (groß)
2
Stueck
sonstiges/ Nichtlebensmittel

Haushaltskerzen (weiß)
31
Stueck
An: Minimal Altötting


Abholung: Gründonnerstag, ab 10:00Uhr


Rückfragen: Irene Bucher, Tel 08031/269144





Untenstehend ist die Einkaufsliste Ostern 2003. Im Rückblich betrachtet, war es nicht gut, dass die Angaben teilweise so allgemein waren („100 Obst“), weil die uns dann sündteures Öko-Exotic-Zeug eingepackt haben. 


für die Zukunft: Alles wo es auf Köpfchen, Pfand und Öko ankommt: selbst aussuchen.








