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Basis München - Workshop Karsamstag, 15. April 2006 (Schiddi)

Bleibt alles Anders (Lied von Herbert Grönemeyer, auf CD „Bleibt alles anders“ 1998)

Ablauf

1. Impulsworte zum Lied hin

2. Lied vorspielen

3. Impulstext zum Weiterdenken

4. Einladung zur Einzelarbeit

5. (spontan) Lied noch mal anhören

6. Einzelarbeit – gehend, malend, schreibend...

7. Austausch im Plenum

Impulsworte für das Lied

· Horizont

· Zeit

· Schätze

· Moment

· Raum

· Zeit

· Transit

· Traum

· Stern

· Tanz

· Ersatz

· Leben

· Tränen

· Uhr

· Glauben

· Weg

Bleibt alles anders (Liedtext)

Thron über Konvention
Das Leben kommt von vorn
Stehst unter einem hellen Stern, einem hellen Stern
Verträum dich in deinem Traum
Verlass dich auf Zeit und Raum
Du gehörst zum festen Kern
Trockne die Tränen,
zieh deine Kreise
Der stille Weg
folg dem Sonnenaufgang leise
Tanz den Tanz auf dünnem Eis
Forder das große Gefühl
Durchquer den Hades zum Ziel
Surf auf dem Scheitelpunkt des Nichts
Erwarte viel, 
lebe für den Transit
Zwing das wahre Geschick
in Silberstreif am Horizont
Stell die Uhr auf null,
wasch den Glauben im Regen
Die Sintflut ist verebbt,
die Sünden vergeben
Kein Ersatz 
deine Droge bist du, bist du
Es gibt viel zu verlieren, 
du kannst nur gewinnen
Genug ist zuwenig
- oder es wird so wie es war
Stillstand ist der Tod, 
geh voran, 
bleibt alles anders
Der erste Stein fehlt in der Mauer
Der Durchbruch ist nah

Kommt der Moment, kommt die Zeit
Wasser wird zu Wein
Und die Sekunden bleiben stehen
Auf dem Punkt - Zauberer verraten ihre Tricks
Auf allen Würfeln fällt die sechs
Die Limits brechen weg
Monster verkriechen sich, die Schätze gehoben
Du steigst nach unten, du fällst nach oben
Ohne Netz - dein Placebo bist du, bist du

Es gibt viel zu verlieren ...

Der Durchbruch ist nah, der Durchbruch ist nah,
Kein Ersatz
- deine Droge bist du, bist du

Es gibt viel zu verlieren ...

Es gibt viel zu verlieren,
du kannst nur gewinnen
Genug ist zuwenig
- oder es wird so wie es war
Leb den Transit,
zwing das wahre Geschick
Durchquer den Hades zum Ziel
Hoffnung als Gegengewicht

Es gibt viel zu verlieren ...
H. Grönemeyer - Bleibt alles anders
Impulstext zum Weiterdenken

bleibt
-
Ruhe
Verharren
Vertrautes
Sicherheit

alles
-
ich
wir
mein Leben
meine Gegend
unsere Erde
das All?

anders
-
neu
Überraschung
ungewiss
neugierig
wach
lebendig

und ich?

mein Leben?

Bleibt da alles

- oder ist alles anders?

Und Ostersamstag

- ein Tag des Bleibens,

Stillstand,

Erstarrung?

oder Übergang

dazwischen

Veränderung?

hier und jetzt

oder

derzeit in meinem Leben

bleibt alles anders

Überleitung

Einladung zu Einzelarbeit, Spaziergang, Meditation, Malen...

anschl. Austausch im Plenum (wg. kleiner Gruppengröße)
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